
Épreuve Performance Nom & Prénom Club Date Lieu

100m 10"98 BIOU  François (72 ) B.Argentan 18.06.1989 CAEN

200m 22"07 BIOU  François (72 ) B.Argentan 09.07.1989 CRETEIL

300m 36"67 BOILEAU  Julien B.Argentan 12.07.1996 VENISSIEUX

400m

800m 1'58''10 GUILLOUARD Sébastien (78) B.Argentan 18.06.1995 CAEN

1500m 4'04"66 LERALLU Ludovic B.Argentan 05.06.1997 CAEN

2000m

3000m 8'49"5

Mile 

5 000m 14'59"99 RAYMOND Mickael (73) B.Argentan 16.06.1992 Querqueville

10 000m 36'16''4 COULBEAU Ludovic B.Argentan 26.05.1995 Flers

20 000m

45 minutes 13,237 km HAMELIN  Yal B.Argentan 06.07.1986 Montgeron

10 km route

5 km route

5000m marche

20 km marche

Heure Marche

1500mSteeple     4'28 BOSCHER Patrick B.Argentan 1975 Colombes

110m haies 14"28 RADIGUE Nicolas B.Argentan 29.06.1991 St DENIS

14"0 RADIGUE Nicolas B.Argentan 02.06.1991 CAEN

320m Haies B.Argentan

Hauteur 1m99 DONDICOL  GONDOUIN B.Argentan

Longueur BIOU  François B.Argentan

Triple Saut

Perche 3m40 LEFEBVRE Benoit

Poids

Disque RICHARD  Nicolas

Javelot

Marteau 

Decathlon

4 x 100m CURSAZ- AMEDEE B.Argentan

ESNAULT - RADIGUE

4 x 1000m 10'50"25 DONDICOL - LORY

HAMELIN - OLIVIER B.Argentan 10.10.1987 CRETEIL

RECORDS (historiques) du Club BAYARD Argentan Athlétisme

CADETS HOMME


