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Les 10 km d’Argentan : Le sport pour tous

Au cœur de la ville, un circuit libéré des  véhicules

VENDREDI 26 JUIN 2026

Le programme de la journée :

•	 Dès 14h00 : les 2es Foulées Scolaires

•	 À 19h00 : les Foulées Jeunes (ouvert à tous : clubs, écoles d’athlétisme et non-licenciés)

•	 À 20h30 : le grand départ des 10 km d’Argentan (Départ : Champ de Foire) 

En solo : allure libre sur 3 boucles en centre-ville. 

En relais à 3 : un tour chacun ! Le défi idéal à relever entre collègues ou entre amis.

🏃 Un bel effort : le SWEET  Collector  45ème édition des 10 km d’Argentan.

UN FESTIVAL DU SPORT POUR  TOUS
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TOUS DANS LA COURSE

À ARGENTAN

 

Les 10 kilomètres d’Argentan, c’est le rendez-vous incontournable où champions, joggeurs du 

dimanche et grands débutants partagent la même ligne de départ. Notre ambition ? Réunir une 

participation sportive et populaire au cœur de la ville, portée par la ferveur des supporters, des 

familles et des amis. 

 

À chacun son rythme, à chacun son parcours, avec un seul et unique défi : franchir la ligne d’arrivée 

avec le sourire ! 

 

Une course généreuse pour TOUS les participants : 

🎁 Récompense équitable : du premier au tout dernier arrivant, chacun reçoit le même bon d’achat 

sportif, un cadeau souvenir et le précieux Sweat officiel des 10 km d’Argentan. 

 

🎲 Grande loterie des dossards : par tirage au sort, repartez avec des lots supplémentaires (1 

gagnant tous les 10 dossards !).

🙂 Ambiance garantie : des encouragements tout au long du parcours et du réconfort à l’arrivée.
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LES FOULÉES SCOLAIRES DÈS 14H 

L’énergie de la jeunesse ! 5ème édition
C’est la confrontation amicale et conviviale des écoles d’Argentan et de l’Interco ! Plus de 700 

enfants vont s’élancer sur le Champ de Foire pour exprimer leur dynamisme et porter fièrement 

les couleurs de leur établissement.  

 

Lancée par la Bayard, l’opération « Scolaires en course » invite les élèves de CP, CE1, CE2, CM1 et 

CM2 à participer à cette grande fête du sport. 

 

Un rendez-vous désormais incontournable : 

     🏫 Pour toutes les classes : une formule qui, depuis ses débuts, ravit enfants et enseignants. 

     ⚡ 2 heures de pure énergie : Une ambiance survoltée et festive sur le Champ de Foire. 

     👟 Prêts pour le défi ? Dans les écoles, on se prépare déjà d’arrache-pied !

 

VENEZ  les ENCOURAGER et participer à l’Ambiance ,

     Rendez Vous  Champ de foire  à partir de 14 h  jusqu’à 16 h pour fêter les résultats.
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LE SPORT POUR TOUS

Réouverture dès 19h avec les « graines de 

Champions » et tous les passionnés ! 

Les Courses Jeunes : l’esprit olympique au cœur d’Argentan ouvert à tous ! 

La soirée populaire des 10 km d’Argentan fait la part belle aux jeunes ! Athlètes des clubs de la 

région, licenciés d’autres sports ou simples coureurs en herbe : tous sont invités à chausser 

leurs baskets. Soutenus par leurs familles et leurs copains, leur seul objectif sera de participer, de 

s’amuser et de franchir la ligne d’arrivée. 

 

À chacun sa motivation : courir vite, courir ensemble ou relever un défi de durée. Faites le pas. 

Inscription de  dernière heure, jusqu’à 30 minutes avant chaque départ ! 
 

⏰ 19h00 | Les Éveils (nés entre 2017 et 2019) 

⏰ 19h15 | Les Poussins & Poussines (nés en 2015-2016) 

⏰ 19h30 | Les Benjamins & Benjamines (nés en 2013-2014) 

⏰ 19h30 | Les Minimes (garçons et filles nés en 2011-2012) 

⏰ 20h30 | Les Cadets s’élanceront dans le grand peloton pour effectuer la première boucle

 

🎽 Envie de prolonger l’aventure ? La Bayard Athlétisme recrute !

Ces parcours sont aussi un formidable terrain de détection. Vous souhaitez vous exprimer 

pleinement, monter sur le podium ou simplement progresser ? 

Club formateur reconnu à l’échelle régionale, la Bayard Athlétisme vous accueille pour vous faire 

découvrir toutes les facettes de ce sport (courir, sauter, lancer) et le cross-country

👉 Venez faire un essai chaque mercredi !

 Olivier  GALON Champion de FRANCE du 1500 m 2025
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LES 10 KILOMÈTRES D’ARGENTAN 2026 

Le DEFI d’un jour, challenge entre 

copains, On y vient  en famille

 

20h30 : le grand frisson du peloton au cœur d’Argentan !  

Avec des grands, des champions, des débutants, jeunes ou expérimentés !

À 
l’heure du départ, une vague multicolore s’élance sur le circuit du centre-ville. Champions 

internationaux, joggeurs réguliers ou parfaits débutants : chacun court à son rythme avec une 

seule ambition, devenir « Finisseur » ! 

 

Venez courir en toute convivialité ou encourager vos proches, portés par une ferveur populaire 

unique.

 

🔥 Où vibrer ? Les «points chauds» du parcours 2026 : 

 

Boulevard Carnot (Crédit Mutuel) 

Haut de la Place Henri IV (La Boutique) : la mythique haie d’honneur du public ! 

Place du Marché (Café de Paris) 

Hall des Expositions : Le cœur de l’événement (Départ, passages, arrivée, animations et podiums).

 

🎽 Un défi pour tous, une fête pour chacun ! 

> Inscrivez-vous dès maintenant ou venez donner de la voix le long du circuit.



8

Club  pour tous, débutants ou chevronnés

La BAYARD ouvre ses rangs,  petits ou grands , à 

chacun sa place ou sa pratique
 

Seul ou en équipe, sur piste, sur route ou en nature, venez partager la passion de courir, sauter, 

lancer et marcher. Que vous soyez athlète, bénévole, dirigeant ou entraîneur, la Bayard vous 

propose entraînements, conseils et formation adaptés à vos objectifs. 

 

     🌲 Pleine nature : du cross hivernal au Trail et à l’Ultra-Trail (+ de 100 km), du 10 km au Marathon. 

     🏟 ️Sur Piste : entraînements du mardi au samedi au Stade Gérard-Saint (route de Paris) et 

           compétitions en salle l’hiver. 

     🏆 L’excellence : un club historique porté par ses champions de France Masters (O. Galon,  

           A. Deceroit) et une relève prometteuse (M. Gouesbier). 

Devenez membre actif !  

Associez-vous à nos efforts et venez relever votre prochain défi avec nous.



La Bayard brille en Europe ! 

9

Le maillot orange de la Bayard a brillé bien au-delà de nos frontières ! Lors des Championnats 

d’Europe disputés à l’automne 2025 à Madère (Portugal), trois Argentanais ont fièrement porté les 

couleurs du club au plus haut niveau continental, en décrochant deux médailles et une place de 

finaliste :

 

     🥈 Olivier Galon : Vice-champion d’Europe sur 1500m. 

 

     🥉 Arnaud Deceroit : Médaille de bronze sur le 10 km route. 

 

     🏃‍ Micheline Bailly : Magnifique finaliste (Top 8 européen) sur 100m, le jour de ses 84 ans ! 

Une performance historique qui prouve que la passion et le talent n’ont pas d’âge à Argentan.

« sans peur et sans reproche »

Venez grossir les rangs, ou vous associer à leurs EFFORTS quotidiens.

Supporters – Sportifs ou Bénévoles, à chacun le moyen de s’exprimer.
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L’ÉCOLE D’ATHLÉTISME C’EST QUOI ?

Chaque mercredi de 16h30 à 18h00, la Bayard Athlétisme ouvre ses portes aux plus jeunes. À 

travers le jeu, nos animateurs proposent une éducation motrice de base pour guider les enfants 

vers les trois grands gestes de l’athlétisme : Courir, Sauter et Lancer. 

 

Grâce à des évaluations très progressives (plus haut, plus loin, plus vite), chaque enfant progresse 

à son rythme, en salle ou au stade selon la météo normande ! 

 

✨  Une équipe de 4 encadrants passionnés à votre écoute : 

•	 Arnaud Deceroit : Enseignant au quotidien, il apporte son savoir-faire pédagogique, son 

expérience du haut niveau et une expertise en préparation et motivation validée par de 

récentes médailles françaises et européennes. 

•	 Jean-François Merhan : Coureur passionné, il anime l’école au quotidien et mène régulièrement 

des campagnes de promotion et de découverte de l’athlétisme dans les écoles du secteur 

d’Argentan. 

•	 Erwan Samson : Très investi auprès des plus petits, il apporte son expérience de juge de 

compétition et participe activement à la gestion sportive et à la communication de la section. 

•	 Le salarié de la Bayard Athlétisme : Il renforce quotidiennement cet encadrement de qualité 

auprès des jeunes de la section.

 

👉 Rendez-vous tous les mercredis dès 16h30 pour un essai !





PLUS HAUT, PLUS VITE, PLUS FORT

Alexandre Barlerin

en action
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En 1944, notre région vivait sa Libération. Aujourd’hui, relevez le défi ! 

 

Le Raid de la Libération vous propose une épreuve sportive et connectée unique. Marcheurs ou 

coureurs, traversez les hauts lieux stratégiques de notre patrimoine et avancez sur les traces 

directes de la liberté retrouvée. 

 

Un défi unique, guidé par le souvenir et le respect.

Le Raid de la 

Libération : 

Courir sur les traces de l’Histoire



Petits et grands : JOURNÉE VERTE

Tout un programme d’activités de nature, orchestré par la Bayard.

Explorez le Haras du Pin et ses alentours (chemins, forêts et écuries historiques) à travers un défi 

taillé pour chacun. Arrivée majestueuse sur l’avenue Louis XIV ! 

 

👟 Côté Marche (Randonnée ou Marche Nordique)

•	 13 km : pour une reprise en douceur ou une sortie accessible.

•	 20 km : pour les marcheurs réguliers. 

 🏃  Côté Course (Trail en autonomie)

•	 13 km (Trail Découverte) : idéal pour les débutants et novices.

•	 30 km (Trail du Pays d’Argentan) : un voyage culturel (Donjon de Chambois, Château du Bourg-

Saint-Léonard, Manoir d’Argentelles, Exmes).

•	 44 km (Raid de la Libération) : le défi des passionnés de l’effort long. Inclus : l’ascension du Mont-

Ormel et le passage devant son Mémorial historique. 

 👦  Pour les Enfants & Familles 

Animations et initiation au Laser-Run (tir et course) sur l’avenue Louis XIV.

2  Nouveautés 2026

> Départ des 30 km à CHAMBOIS pour profiter des sentiers et espaces sensibles de MontOrmel.

> Création d’un 8 km sans contrainte et sans classement pour être au plus ACCESSIBLE (course et

   marche).
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44 km : une distance symbolique pour célébrer 1944. 

Un périple mémoriel unique sur le tracé historique de la fermeture de la Poche de Falaise.

•	 Le Défi : 44 km en pleine nature au départ de la Cour d’Honneur et avec une arrivée 

majestueuse sur l’Avenue Louis XIV du Haras du Pin. 

•	 Le Parcours : Traversée des hauts lieux de la Libération (le Couloir de la Mort à Coudehard, 

panoramas sur la plaine de la Dive) et ravitaillement au Mémorial de Montormel. 

•	  📣  Spectateurs (4 sites d’exception pour applaudir) : Le Château du Bourg-Saint-Léonard, le 

Donjon de Chambois, le Mémorial de Montormel et le Manoir d’Argentelles.
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LE TRAIL DU PAYS D’ARGENTAN
Une édition 2026 qui fait encore évoluer l’évènement

Le programme réserve des parcours souples et naturels aux coureurs chevronnés comme aux 

débutants. Ces derniers découvriront les spécificités des circuits au détour de chaque sentier : un 

trou, un fossé, un talus à escalader... autant d’occasions d’improviser et d’adapter rythme, foulées, 

respiration... Ou bien, ils pourront observer et profiter des paysages et panoramas somptueux de la 

plaine de Chambois. Pour certains, ce sera plutôt l’occasion de s’exprimer et de donner le meilleur 

sur des parcours qu’ils fréquentent souvent.

Et pour tous : des distances plus ou moins longues, allures libres bien sûr (chacun son rythme, son 

aisance), et l’habitude (ou pas) de ce type d’effort bien différent de la route. 

Rendez-vous : petit matin du dimanche 26 avril 2026 au Haras du Pin
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La Bayard affiche son ATHLETISME avec déjà plus 

de 65 ans  de palmarés !

Jeunes espoirs ou masters, nos athlètes portent fièrement le maillot orange. Par leur combativité, 

ils font briller Argentan aux quatre coins de la France et à l’international. 
 

🌟  Une Jeunesse prometteuse 

La relève est assurée avec des talents comme Manon Gouesbier (qualifiée aux Championnats 

de France de Cross après un parcours d’élite en Normandie), Malo Samson et Théo Maillard, qui 

rayonnent sur tous les terrains. 
 

🏆  Des Masters au sommet européen 

Après des titres nationaux à Saint-Renan (2025) et Saint-Brieuc (2026), nos masters ont brillé sous 

le maillot de l’équipe de France aux Championnats d’Europe 2025 à Madère : 

•	 Olivier Galon : Vice-champion d’Europe du 1 500 m.

•	 Arnaud Deceroit : 3e place européenne sur 10 km route.

•	 Micheline Bailly : Finaliste européenne (Top 8) le jour de ses 83 ans !
 

🤝  Plus qu’un Club, une École de la Vie 

Ancrée à Argentan depuis les années 1980, la Bayard défend le sport comme vecteur social et 

éducatif. 
 

👟  L’Athlétisme pour tous 

Notre programme (courir, sauter, lancer) s’adapte à chacun, du loisir à la compétition. Quel que soit 

votre âge, nos entraîneurs vous accompagnent pour progresser à votre rythme. 
 

📅  Vos rendez-vous 

Du mardi au samedi : entraînements encadrés au stade. 

La BAYARD RECRUTE. Pourquoi pas vous ?

Pour continuer d’écrire cette histoire déjà bien riche, aux couleurs d’Argentan

REJOIGNEZ la BAYARD Athlétisme



♥  Entretien corporel ou développement physique

Découvrez une pratique complète, accessible à tous, conçue pour ressourcer le corps et l’esprit, 

au cœur du Pays d’Argentan et de ses environs. 

 

🌟 Pourquoi nous rejoindre ?

•	 Un sport santé complet : idéale pour entretenir l’ensemble du corps, la marche stimule le système 

cardio-respiratoire et renforce les muscles en douceur grâce à l’utilisation ou non des bâtons.

•	 Un encadrement professionnel : nos éducateurs diplômés s’adaptent à votre rythme. Les 

parcours, les distances et les difficultés sont aménagés de manière progressive pour une 

progression en toute sécurité.

•	 Sport, nature et patrimoine : évadez-vous ! Nos séances sont une invitation à observer la beauté 

de nos paysages locaux à chaque foulée.

•	 Convivialité et partage : au-delà de l’effort, la Bayard propose régulièrement des sorties sur des 

circuits originaux et touristiques. L’occasion idéale de partager de vrais moments de complicité.

Contactez Carole DUCHESNE / Bayard Athlétisme, au 06 09 36 31 53       . 

La MARCHE NORDIQUE et 

les RANDONNÉES PÉDESTRES
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La Bayard : 

SPORT - LOISIRS - PLAISIRS
à Argentan, pour tous

L
es encadrants de la Bayard Athlétisme s’activent au quotidien pour accompagner au mieux tous 

les publics. Ils proposent des réponses adaptées aux différents âges, capacités physiques et 

motivations de chacun

    • La Marche Nordique (Circuits éducatifs gestuels, randonnées avec bâtons)

    • La Course à pied et ses divers niveaux (parcours variés, routes, chemins, forêt, piste)

    • les activités de remise en forme, avec une panoplie d’activités basées sur la concentration et la 

maîtrise gestuelle, la relaxation, les techniques et expressions gestuelles de chaque discipline de 

l’Athlétisme ; (courir-sauter- lancer // le programme est très large)

Votre temps libre peut s’y trouver bien employé, en pratiquant alternativement la marche, la course, 

ou les gestes d’athlétisme, une diversité utile et motivante.

Et pourquoi pas, venez aider à ACCOMPAGNER – ENCADRER – ANIMER…

VENEZ Rejoindre les Bénévoles de la Bayard, on vous attend avec le sourire
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Préparez ce rendez vous, pour être disponibles // à l’approche de Noël, chaque année ;

Les Foulèes Vertes de Noël rassemblent pour des parcours en nature ,

Programme tout à fait « hors compétition », SANS classement, dans l’échange et la convivialité, et à 

la découverte de nouveaux sites chaque année.

Le rendez-vous Foulées Vertes (marche, randonnée, footing en nature) propose également la 

marche nordique, qui utilise des bâtons. C’est une excellente activité pour la santé et l’exercice 

physique, donc vivement conseillée à tous (ouvert à tous, licenciés ou non). Mais on peut aussi y 

courir (l’entraînement du dimanche matin), qui se déroulera en groupe.

La date 2026 à réserver est vers le 20 décembre. Probable rendez-vous vers 

Villedieu-les-Bailleuls, entre la plaine de Trun, la vallée de la Dive et la forêt.
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Derniers Exploits et Excellents 

Comportements Sportifs 

(Meilleurs Moments)

✨ Des Modèles d’Inspiration 

À la Bayard, le sport est intergénérationnel. À 84 ans, Micheline Bailly incarne à merveille le « bien 

vieillir », prouvant avec un sourire permanent que la vitesse n’a pas d’âge. Côté performance, nos 

masters Olivier Galon et Arnaud Deceroit continuent d’enrichir leur palmarès au prix de sacrifices 

et d’une rigueur exemplaire. 
 

🌱 La Relève est Assurée 

Inspirée par ces modèles, une nouvelle vague de jeunes talents émerge en 2025 et 2026. Leurs 

excellents résultats font déjà briller l’athlétisme argentanais bien au-delà du département. 
 

🤝 Le Plaisir du Collectif avant tout 

Au-delà des chronos, le quotidien du club bat au rythme de la convivialité. Durant 45 semaines 

par an, nos licenciés se retrouvent pour partager entraînements, sorties 

collectives et bonne humeur. Notre philosophie ? Proposer une pratique 

adaptée à tous, où chacun progresse à son rythme. 
 

🏛 ️Des Ambassadeurs pour Argentan 

Fiers de porter haut les couleurs de leur ville, les « Bayardistes » 

renforcent chaque année leur rôle d’ambassadeurs du territoire. 

Sous l’impulsion du président Tony Samson, le club s’est structuré 

avec une équipe solide de 8 encadrants. Leur mission : accompagner 

l’épanouissement des nouveaux arrivants, assurer le renouvellement des 

générations et donner à tous les moyens de réussir. 
 

✨ Notre plus belle victoire : 

Les podiums, les records et les exploits récompensent le dévouement de 

nos bénévoles. Mais l’essentiel reste inchangé : progresser, se retrouver, 

sourire et surtout… participer ensemble !
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🏃 ‍ L’École d’Athlétisme : le dynamisme au cœur de la Bayard

Chaque mercredi, le stade accueille 70 à 80 jeunes athlètes dans une ambiance passionnée, 

encadrés par nos coachs spécialisés. 
 

📅 Le Programme de la semaine, un large choix de séances :

•	 Mardi (Soir) : Condition physique et coordination (Jean-Luc).

•	 Mercredi 14h : athlétisme général, technique et préparation FFA (Guillaume, Jean-Luc, Henri, 

Alain).

•	 Mercredi (16h30) : École d’athlétisme pour les plus petits (Arnaud, Jean-François, Henri, Erwan).

•	 Mercredi : Marche nordique en pleine nature (Carole).

•	 Jeudi : Spécifique lancers (Gaëtan).

•	 Vendredi (Soir) : Formation générale.

•	 Samedi (Matin) : Spécifique course et sprint. 

Notre devise : « À chacun son niveau, vers une même passion ! »

💬 « La Bayard Athlétisme s’active pour vous proposer le meilleur du sport. Cette 

belle aventure est possible grâce à l’engagement de nos partenaires, que nous 

remercions chaleureusement. Pour vos projets, vos achats ou vos besoins techniques, 

ayez le réflexe local : privilégiez et soutenez les entreprises qui aident la Bayard ! » 

							       Bien sportivement, Tony Samson 

Président de la Bayard Athlétisme


