


LE TRAIL DU PAYS

D’ARGENTAN

prend une nouvelle dimension en 2025

pecialistes de la course a pied, débutants passionnés de parcours en nature, marcheurs ou

randonneurs, les parcs et allées du majestueux Haras National du Pin deviennent leur terrain de
jeu. lls peuvent ainsi profiter des circuits autour et aux alentours de cet emblématique « Versailles
du Cheval », chacun a son rythme, en plein cceur de la nature.

Le dimanche 14 avril 2024, une « journée lerte >» pour tous.

Le 1¢" départ aura lieu dés 8h30 au chateau, dans la cour d’honneur du Haras du Pin.




Petits et grands pour une
JOURNEE VERTE (Bayard)

Tout un programme d’activités de nature, orchestré par la Bayard.
> sur le site HARAS du PIN, et ses alentours, chemins, sentiers ou foréts
> visite sportive des ecuries, ou tout autre perspective touristique
- On marche, en randonnée, ou plus sportivement (marche Nordique avec batons)
» Avec 2 circuits proposes (vers 20 km ou 13 km, pour les plus hésitants,.ou moins en forme) ;
« On court, a allure libre et en autonomie, mais toujours en pleine nature, TRAIL
» vers 30 km (Trail du Pays d’Argentan ), pour visiter la plaine de Chambois (son donjon), avec
le Chateau du Bourg-St-Leonard, et le Manoir d'Argentelles, puis vers a Exmes ( ex capitale de I'0rne)
» vers 44 km (Raid de la Libération ), pour les sportifs chevronnés ou adeptes de l'effort long,
» Et quelques difficultés au menu (3 montées successives pour rejoindre le Mont-Ormel) un
site de mémoire (fin de la guerre, encerclement des allemands), et le passage devant le Mémorial,
avant de parcourir les splendides panoramas sur la créte / au-dessus de la plaine de la Dive
» vers 13 km (Trail Découverte du Haras du Pin), pour les débutants, novices de la course a
pied, ou ceux qui n'ont pas pleine confiance en leur santé
- et pour les Petits / Animations en l'avenue Louis XIV; (apprentissage Laser-Run ( tir et course)
Tout un programme avec / une ligne darrivée majestueuse dressée sur I'Avenue Louis XIV

VENEZ encourager les Champions !!




44 km : une distance symbolique pour celébrer 1944.
En parcourant le RAID de la LIBERATION, vous découvrirez les divers sites historiques et lieux
stratégiques de la Libération de notre territoire, de la Normandie puis de la France, en suivant le
trace de la fermeture de la poche de Falaise. Un ravitaillement sportif est prévu au memorial de
Montormel.
La Bayard Argentan a ajuste son parcours vers un peériple pedestre de 44 km. Le départ se fera
dans la cour dHonneur du Haras du Pin, pour ensuite rejoindre et emprunter les divers « Sites de

memoire » de la Libération de notre region, dont le Mont Ormel, le Couloir de la Mort a Coudehard,
et les somptueux panoramas sur la plaine de la Dive (Chambois, Fougy, etc.), ainsi que le chateau du
Bourg-Saint-Léonard. Ce periple longue distance, en mode trail (cest-a-dire en nature), cumulera
des images pittoresques et chargees d'histoire.

Venez les applaudir sur le trajet (4 sites d'exception a découvrir) : le Manoir d’Argentelle, le Mémorial
de Montormel, le Donjon de Chambois et le Chateau du Bourg-Saint-Leonard. Larrivee, au terme de
leur defi, se fera sur l'avenue Louis XIV du Haras du Pin.




LE TRAIL DU PAYS D’ARGENTAN

Une édition 2025 qui fait évoluer Pévénement
Le programme reserve des parcours souples et naturels aux coureurs chevronnes comme aux
debutants. Ces derniers découvriront les specificités des circuits au déetour de chaque sentier : un
trou, un fosseé, un talus a escalader... autant doccasions d'improviser et d'adapter rythme, foulées,
respiration... Ou bien, ils pourront observer et profiter des paysages et panoramas somptueux de la
plaine de Chambois. Pour certains, ce sera plutét loccasion de sexprimer et de donner le meilleur
sur des parcours qu'ils fréquentent souvent.
Et pour tous : des distances plus ou moins longues, allures libres bien sdr (chacun son rythme, son
aisance), et 'habitude (ou pas) de ce type d'effort bien différent de la route.

Rendez-vous : petit matin du dimanche 27 awril 2025 au Haras du Pin




Le palmares Bayard, « ambassadeur » d’Argentan,
rayonne et brille au-dela des frontieres.

I La Bayard Argentan ATHLETISME affiche plus de 62 ans de palmarés, une certaine fierté de ses lettres
de noblesse. Les parcours riches de ses coureurs ou athletes aux maillots orange, souvent en
téte ou sur les podiums de nombreuses compeétitions, sont remarques et redoutes sur beaucoup
de stades ou circuits. Et les jeunes pratiquants au maillot Bayard essaient encore denrichir ce
palmares par leurs vaillants comportements aux quatre coins des terrains et des stades.
Les plus jeunes decouvrent et s'initient sous le maillot « orange » qui a porte jusquau plus haut
niveau national la renommeée de l'athlétisme argentanais. Depuis fin 2022, les plus agés s'expriment
jusquau meilleur niveau possible en réunissant leurs forces sous un maillot unifié de I'Entente
Athlétique des clubs de I'0Orne (maillot vert et blanc), logoté Bayard Athle.
n travail régulier d'animation, de détection et de formation reste bien le coeur d'activité « trés
local ». La Bayard simplique au quotidien social et economique dArgentan, considérant le sport
comme une eécole de la vie, et sa discipline demeure une valeur reconnue en pays dArgentan.
Club formateur historique, la Bayard déploie ses efforts depuis les années 1980 pour que chacun soit
accueilliou accompagne dans la semaine, selon son envie de progresser, son niveau personnel, son
savoir-faire, mais aussi selon son dge ou la (ou les) spécialité(s) souhaitée(s). Le programme (courir-
sauter-lancer) est vaste, et les ambitions différentes d’'un athléte a l'autre. Aussi, les animateurs
multiplient les seances pour réepondre au mieux aux attentes des petits et des grands, debutants
ou champions.
hacun a la liberte d'évaluer (ou pas) sa progression, lamelioration de son savoir-faire.. Cest la
COMPETITION qui est proposée en cross/trail ou nature, ou bien sur le stade ou sur route.
Pour qui le veut, 'envie de se confronter peut s'associer a la bonne humeur et a la convivialité, sur
des programmes libres, qu'ils soient individuels ou en eéquipes.

La BAYARD RECRUTE. Pourquoi pas vous ?
Pour continuer d’écrire cette histoire déja bien riche, aux couleurs d’Argentan =

Bravo
REJOIGNEZ 1a BAYARD




La MARCHE NORDIQUE et

les RANDONNEES PEDESTRES

Entretien corporel ou développement physique
a Bayard offre cette pratique tres complete pour un bien-étre personnel et collectif. Cette
discipline valorise la mise en action et I'entretien de tout le corps, avec un encadrement diplome
qui semploie a varier les distances et a amenager des difficultés progressives. Elle reste egalement
ouverte a lobservation des sites parcourus et des paysages divers que propose le Pays dArgentan
et ses environs.
ette approche danimation sassocie a une motivation deducation et dapprentissage de la
marche nordique (avec batons),afin que cet outil devienne une aide et favorise le développement
physique. Bien slr, des sorties regulieres vers des circuits exterieurs, originaux ou touristiques
sont aussi loccasion de rassemblements pour de bons moments de partage et de convivialite. Les
ambitions sont simples : faire une place a chacun et que chacun se sente bien a sa place.

Des conseils pour marcher seul a certains moments, ou bien des regroupements pour pratiquer la
marche nordique « en groupe » - Contactez Carole DUCHESNE / Bayard Athlétisme, au 06 09 36 31 53

Venez essayer! Des séances collectives sont proposées le lundi et le mercredi.




La Bayard :

SPORT - LOISIRS - PLAISIRS

a Argentan, pour tous

es encadrants de la Bayard Athlétisme sactivent au quotidien pour accompagner au mieux tous

les publics. lls proposent des réponses adaptees aux difféerents ages, capacites physiques et
motivations de chacun

« La Marche Nordique (Circuits éducatifs gestuels, randonnées avec batons)

- La Course a pied et ses divers niveaux (parcours varies, routes, chemins, forét, piste)

- les activitées de remise en forme, avec une panoplie d'activités basees sur la concentration et la
maitrise gestuelle, la relaxation, les techniques et expressions gestuelles de chaque discipline de
I'Athlétisme ; (courir-sauter- lancer // le programme est tres large)

Votre temps libre peut s'y trouver bien employeé, en pratiquant alternativement la marche, la course,
ou les gestes d’athletisme, une diversite utile et motivante.

Et pourquoi pas, venez aider a AGCCONMPAGNER - ENCADRER - ANIMER...
VENEZ Rejoindre les Bénévoles de la Bayard, on vous attend avec le sourire




-
Préparez ce rendez vous, pour étre disponibles // a l'approche de Noél, chaque année;
Les Foulées Uertes de Noél rassemblent pour des parcours en nature ,
Programme tout a fait « hors compeétition », SANS classement, dans I'échange et la convivialite, et a
la découverte de nouveaux sites chaque année.
Le rendez-vous Foulées Wertes (marche, randonnée, footing en nature) propose également la
marche nordique, qui utilise des batons. C'est une excellente activite pour la santé et l'exercice
physique, donc vivement conseillee a tous (ouvert a tous, licenciés ou non). Mais on peut aussiy
courir (l'entrainement du dimanche matin), qui se deroulera en groupe.

Surveillez vos agendas : apres I'été, la date 2025 a réserver est le dimanche matin.
B




Le Défi d’étre « club Formateur »
pour la Bayard

Depuis 1880, l'intention reguliére et répétée est dapprendre et de découvrir, pour les plus petits
comme pour les jeunes. Lenvironnement est vaste : que ce soit en nature ou sur la piste, se
posent les questions du « comment » et du « combien » pour sameliorer. Une tres grande diversite
de gestes efficaces et techniques existe pour courir (vite ou longtemps), pour sauter (loin ou trés
haut), et pour lancer.

Il 'y a pas de recette miracle : la repetition et la correction, accompagnees de patience, menent
aux progres. Tout cela se déroule dans la bonne humeur et la convivialité. Chacun vise son propre
dépassement.

« Je Pratique, 'Athlétisme avec régularité, mes progrés sont mes victoires... »
La Bayard propose 4 types de seances, pour apporter a chacun ce qu’il cherche, de l'entrainement,
de laccompagnement et conseils :
«  Mardi: on LANCE des 17h, puis on affine sa gestuelle de 18h a 19h30, avec séance orientée
Préparation Physique Générale, renforcement et technique de course
« Mercredi:unforte orientationvers les Jeunes,(de 60 a 80 jeunes sur le stade) dés (14 h) formation
technique (courses-Sauts-) de Benjamin a Minimes-Cadets ;
» a partir de 15 h45 on glisse vers les LANCERS toutes catégories jusqua 17h30
» de 16h30 a 18h I'Ecole d’Athlétisme, pour les petits
« Vendredi:toutes disciplines de 18h - 20h ;( de benjamins a adultes) ;
« Samedi:technique Athlétisme de 10h a 11 h 30; (toutes disciplines)




Derniers Exploits et Excellents

Comportements Sportifs
(Meilleurs Moments)

Jusqu'au plus haut niveau pour la Bayard Athletisme (aux Championnats du Monde a Goteborg) :
a jeune Manon Gouesbier confirme sa progression en categorie « minimes » (4°™) des
Championnats de Normandie de Cross, et est sélectionnee en Equipe de Normandie pour disputer
la Coupe de France, a Challans (mars 2025) pour le National de Cross. Tout proche, Alexandre Barlerin
marque de gros progres grace a une forte regularite a l'entrainement.
e Top Niveau Francais a éte atteint cet hiver par 2 Champions « Masters » qui portent au plus haut
la Bayard sur la scene nationale. Que ce soit sur les réseaux sociaux ou a la telévision, le petit club
ornais est connu et reconnu sur tout le territoire. lls sont Vice-Champions de France a la mi-mars
a Miramas (pres de Marseille) : Arnaud Deceroit (medaille national
du 3000 m en salle, ainsi que du 1500 m), un double exemplaire pour
celui qui encadre les plus jeunes de la Bayard, avec un finish rageur
qui lui octroie une difficile place sur le podium frangais. Olivier Galon
a reussi un hiver splendide : 3°™ du Championnat de Normandie de
cross, il a affronte I'Elite Francaise, luttant avec les meilleurs lors du
National a Challans.
eux leaders de la Bayard avaient boucle I'éte 2024 au Top Niveau
Mondial : Micheline Bailly et Arnaud Deceroit, tous deux titrés
Champions de France 2024, ont releve le defi de se rendre en Suede
pour prendre part a I'échelon ultime, les Championnats du Monde a
Goteborg.
lls ont eté des ambassadeurs du sport a la Bayard et du bien vieillir
a Argentan. Pour quelques centiemes de seconde, Micheline a ete
la premiére des « non-qualifiées » pour la finale mondiale a 8 sur le
100 m, couru au terme d'un périple épuisant ; elle prend une méritoire
9éme place, un rang égalé par Arnaud Deceroit sur le 5000 m couru
sous une inhabituelle chaleur.
Belle fierte de ces vaillants comportements « Sans peur et sans reproche ».




haque mercredi, lambiance est chaleureuse au stade qui accueille entre 70 et 80 jeunes.
I Et pour les accueillir,la BAYARD se mobilise et met a disposition deuxequipes de quatre encadrants:

o 18h : Jean-Frangois et Jean-Luc pilotent, avec Henri et Alain,
'entrainement général des jeunes (benjamins-minimes) pour
découvrir, approfondir, sessayer et apprendre la gestuelle de
l'athlétisme. Les plus expérimentés (cadets et plus) sont préparés
pour les compétitions et les confrontations dans le cadre de la
Fedération Frangaise d’Athlétisme.

e 16h : Les mémes encadrants proposent ensuite une deuxiéme
séance le mercredi, dédiée aux lancers (découverte, initiation ou
développement) pour tous les ages jusquaux cadets et plus.

e 16h30: Quatre autres intervenants encadrent I'Ecole d'Athlétisme
: Frangois, Arnaud, Jean-Frangois et Erwan, un jeune bénévole qui
accepte de mettre ses propres aspirations de cété pour aider a
former les plus jeunes ou pour encadrer leurs compeétitions.




T
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ARGENTAN



La Bayard fait courir toute la ville

aux 10 km d’Argentan en centre-ville
C’est le vendredi 6 juin 2025

Avec un vent de jeunesse apres 4 decennies
Des 14h:les 4emes Foulées Scolaires
Et dés 19h : du sport pour tous ,
Avec : un programme jeunes (tous publics : clubs, Ecole d’Athletisme, et/ou non licencies) ;
Et 2 20h30: un circuit libéré des véhicules, 3 boucles piétonniéres en centre-ville
(allures libres sur 10 kilométres ou bien en relais)
(3 coureurs, chacun un tour vers : Entreprises / Commerces)

UN FESTIVAL DU SPORT POUR TOUS
s




TOUS DANS LA COURSE

A ARGENTAN

'invitation est traditionnelle : faire courir le plus grand nombre a ARGENTAN.

Tous sont les bienvenus dans la course (les champions, les coureurs, mais aussi les débutants
ou joggeurs d'un jour). Les 10 kilometres affichent lambition de réunir dans le centre-ville une
participation sportive populaire, et autour, une ferveur et une ambiance de supporters, familles,
amis, voisins, copains qui viennent en découdre en toute convivialite.Achacun son parcours: vite ou
moins vite, a allure libre, pour relever un simple défi:rejoindre l'arrivée dans les meilleures conditions
possibles, mais surtout avec le sourire. Dong, les 10 kilométres = POUR TOUS & ACCESSIBLES A TOUS

u premier au dernier,le méme bon d’achat sportif, le cadeau souvenir et le réconfort de la « biere
des 10 kilometres ».
Des encouragements pendant, du réconfort au terme, et des cadeaux et lots pour tous, et pour
les meilleurs.

Et par Tirages au SORT, un gagnant tous les 10 dossards




[ FOULEES SCOLAIRES DES 14H
(4°me edition)

e record date de 2023, avec 757 enfants participant a une confrontation amicale entre les écoles
d’Argentan et Interco. Un vent de jeunesse et une ambiance festive ont régne sur le Champ de
Foire.
‘est une fierte pour laBayard de rassembler et danimer ce bel apres-midioules enfants expriment
leur bonne santé, mais aussi leur désir de porter fierement les couleurs de leur établissement,
lors de quelques mini-boucles sur le Champ de Foire, entre copains.
‘effervescence de cet évenement de deux heures, qui avait ravi aussi bien les plus jeunes que
leurs enseignants lors de la création de cette opération « scolaires en course » en 2022, suscite

désormais un bel engouement... et on se prépare activement dans les ecoles pour le rendez-vous
du 6 juin 2025.

Familles, parents, proches... lenez les encourager




19H : « GRAINES DE CHAMPIONS »

Les JEUNES ouvrent la soiree

our découvrir la course a pied ou évaluer son niveau, que l'on fréquente les clubs et écoles

dathlétisme de la région ou que lon vienne dautres sports, les coureurs debutants ou
occasionnels se rencontrent le temps d’'une soiree sur le Champ de Foire. Leur ambition premiere
est de samuser en participant et daller au bout de leur effort, le résultat n'étant pas la priorité. Ce
sont les 10 kilometres d’Argentan qui offrent a chacun la possibilité de « se tester » en course a
pied, une activité fondamentale pour développer l'endurance et la perseverance. Ce vendredi 6 juin,
une place de choix sera réserveée aux jeunes.

A chacun sa motivation : participer, courir vite, ou courir ensemble

Pourquoi pas vous !!
INSCRIVEZ-vous! Avant le 3 juin 2025 .

5 courses pour les JEUNES :

A partir de 19 h 00 : les «éveils» (nés entre 2016 et 2018) ;

19 h 15 :les poussins (gargons ou filles) nés en 2014-2015;

19 h 30:les benjamins (gargons ou filles) nes en 2012-2013 ;

19 h 45 :les minimes (gargons ou filles) nes en 2010-2011.

Les cadets selanceront a 20 h 30 avec le peloton principal, mais s'arréteront alafin de la premiere

boucle des 10 kilometres.

Cette initiative représente une véritable détection des « graines de champions » susceptibles de
sapprocher du podium. La Bayard Athlétisme, club formateur reconnu au niveau régional et au-

dela, invitera ces jeunes a decouvrir son programme de recrutement, axe sur l'accueil, la formation,

le cross, la course, et toutes les disciplines de l'athlétisme.

R découvrir chaque mercredi : La BAVARD RECRUTE

SRR NS







Le DEFI entre copains, entre collegues,..

Participez aux
10 KILOMETRES d’ARGENTAN 2025

ny vient en famille, ou par Equipe avec les collegues de boulot pour représenter dans la bonne
humeur : son entreprise, son commerce,..
Quand le Peloton s’élance, a 20h30 multicolore, avec des grands, des petits, jeunes ou expéerimentes..
Les supporters d'un jour se regroupent aux points stratégiques du parcours pour regarder,
applaudir et encourager. Sur ce trace en centre-ville,on croise toujours quelqu’un que I'on connait
ou qui nous reconnait. De plus le spectacle est garanti avec des champions en téte de course,
comme en témoignent la présence du Champion de France Loic Letellier en 2021, ou celle d'A. Guerin,
membre de I'Equipe de France.
V0|Ia d'excellentes raisons de participer a cette soirée populaire, que ce soit en tant que coureur
ou simple spectateur, et dencourager chaleureusement les sportifs du jour. Aux 10 km, chacun
evolue « a son rythme », avec ses propres « ambitions » de temps ou de classement entre amis.
Lobjectif commun, méme pour les débutants, est d'« Etre Finisher », porté par le soutien du public.
Cette ambiance conviviale se renouvelle chaque année grace aux points danimation : sur le Champ
de Foire a chaque passage, a l'arrivée des Finishers au pied de I'écran géant, et surtout lors de la
monteée de la place Henry IV, ou le public forme une véritable « haie d’honneur », sécartant pour
laisser filer le peloton.
estl'épreuve de la « bonne santé », un excellent TEST pour les habitués du footing, ou un veritable
DEFI pour ceux qui se lancent dans l'aventure « & allure libre ».

Une COURSE pour TOUS, et OUUERTE a TOUS, Inscrivez-vous !!



La BAYARD, un club pour tous

débutants ou chevronnes, petits ou grands,
peut étre champions;

on y trouve vite sa place

our l'effort individuel ou en équipe, REJOINS la Bayard ATHLE qui RECRUTE.

On peut y &tre ATHLETE, mais pourquoi pas bénévole, accompagnateur, juge, dirigeant ou
entraineur ? Chacun son expérience et surtout sa disponibilite.

La Bayard recrute pour SAUTER, LANCER ou COURIR, vite ou longtemps, sur piste ou en nature, voire
méme sur la route. A chacun ses choix.

Lentrainement ou 'accompagnement peuvent étre proposes, mais jamais imposes. Chacun peut
trouver a la Bayard une réponse a ses attentes : entrainement, conseil, formation, compétitions...

Venez les rejoindre,
ou vous associer a leurs EFFORTS quotidiens




A chacun ses ambitions dans les

rangs de la Bayard,

t pourquoi pas 'ATHLETISME sur PISTE :

Que ce soit pour sexprimer individuellement ou pour unir ses forces en vue de compétitions par
equipes, les gestes plus specifiques et l'approche de I'été attirent jeunes et moins jeunes vers la
pratique de l'athléetisme sur piste. Celle-ci se déroule au stade G. Saint (route de Paris) les mardis,
mercredis, vendredis et samedis. L'hiver offre méme la possibilité de participer a des competitions
en salle a Mondeville ou dans les grandes villes de I'Ouest de la France, ou la Bayard se distingue
regulierement. On peut citer par exemple les titres de champions de France sur 3000m et 1500m
pour Arnaud DECEROIT, le record de France du 60m établi par Micheline BAILLY, la domination d'Olivier
GALON sur 3000m, ou encore l'excellent hiver de la jeune Manon GOUESBIER en cross et sur 1000m, qui
représente une releve prometteuse pour les rangs argentanais.

La Bayard, que ce soit sur piste, sur route ou en nature, possede une pratique historique, riche de
champions memorables et pleine despoirs pour lavenir (des plus jeunes aux plus ages).

« sans peur et sans reproche »

Venez grossir les rangs, ou vous associer a leurs EFFORTS quotidiens.
Supporters - Sportifs ou Bénévoles, a chacun le moyen de s’exprimer.




L’ATHLE G’EST QUOI ?

C'est un sport multiple qui est défini par:
Se déplacer, se projeter et projeter que nous traduisons pour les plus jeunes athletes par
COURIR, SAUTER , LANCER.
D urant la periode scolaire, tous les mercredis de 16h30 a 18h00, le stade Gerard Saint accueille les
enfants de b a 11 ans, répartis dans les catégories Baby Athlé, Eveil Athlé et Poussin.
L'Ecole d'athlétisme de la Bayard se porte plutét bien avec ses 64 jeunes licenciés qui animent avec
enthousiasme et couleurs les entrainements d'1h30, que ce soit en salle ou au stade.
Chaque année, les effectifs ne cessent de croitre, temoignant d'une belle reconnaissance et d'une
confiance grandissante.
Lencadrement, assuré par trois entraineurs-initiateurs (Arnaud, Jean-Frangois et Frangois), a été
renforcé cette année par l'arrivee d’Erwan, un jeune coach en formation FFA depuis septembre
2023.Ensemble, ils abordent et présentent les fondamentaux de l'athlétisme.
De maniere ludique et sportive, la coordination et les rythmes de deplacement sont enseignées sous
forme d'ateliers adaptés a chaque categorie, tout comme l'apprentissage des sauts et des lancers.
Une dizaine de competitions (Kid Athle, Kid Trail et courses) sont prévues au programme de la saison.
Des godters conviviaux sont régulierement partageés entre les jeunes sportifs, leurs parents et les
dirigeants, afin de renforcer la cohésion autour du sport.

Ce partage occupe une place importante
dans la philosophie de la Bayard Athlétisme.

Alors n’hésitez pas, venez rejoindre les rangs de la Bayard.

t si lexpérience vous tente, venez aider a encadrer les enfants, a leur faire découvrir les gestes
sportifs et a canaliser leurs énergies. Vous pourrez aussi les filmer,

les accompagner en compétition, préparer leur réconfort (goGter,
etc.). Il y a beaucoup a faire pour étre au plus pres des petits, et
dabord faciliter l'activité des entraineurs actuels (tenir un rateau, un
chronometre, etc.), puis pourquoi pas envisager les formations FFA
prises en charge par le club.







PLUS HAUT, PLUS VITE, PLUS FORT




